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       Monitorizarea frecvenţei şi gravităţii afecţiunilor respiratorii acute 
raportate de catre furnizorii de servicii medicale de pe teritoriul judeţului va fi 
adaptată cerinţelor Ministerului Sănătăţii şi Centrului pentru Supravegherea si 
Controlul Bolilor Transmisibile, impuse de contextul epidemiologic. 

Raspund: Medicul coordonator al programului naţional de boli 
transmisibile,  subprogramul boli transmisibile prioritare 

                  Statistician compartimentul statistica bolilor transmisibile 
Coordonează şi controlează: Medicul �ef Serviciul Supraveghere control 

Boli Transmisibile. 
 
2. PREGĂTIREA REŢELEI SANITARE ÎN VEDEREA PREVENIRII 

PIERDERILOR  SANITARE  DATORATE  GRIPEI. 
 
Direcţia de Sănătate Publică Argeş în colaborare cu unităţile sanitare din 

teritoriu vor lua următoarele măsuri: 
a) Instruirea personalului  medico-sanitar privind situaţia epidemiologică, 

obligativitatea raportării şi atitudinii faţă de cazurile grave; 
b) Prevenirea sau limitarea difuzării infecţiilor virale inclusiv gripa în 

unităţile sanitare cu paturi; 
c) Organizarea asistenţei sanitare de urgenţă, în colaborare cu Casa 

Judeţeană de Asigurări de Sănătate, asigurindu-se mijloacele de transport 
necesare pentru a raspunde cu promptitudine solicitărilor la domiciliu. Se va 
extinde capacitatea de spitalizare şi asistare a cazurilor severe de gripă ce 
prezintă complicaţii.  Nominalizarea spitalelor/secţiilor (în afara spitalului de boli 
infecţioase) care în caz de epidemie să interneze cazurile de gripă şi care să 
beneficieze de posibilităţi  de Terapie Intensivă şi de farmacii bine dotate; 

d) Organizarea supravegherii colectivităţilor constituite în special de copii 
şi adulţi tineri din creşe, gradiniţe, şcoli, facultăţi, cămine-internat, cămine 
studenţeşti precum şi personal din înteprinderi, uzine, şantiere, platforme 
industriale cu antrenarea personalului didactic şi / sau administrativ în vederea 
participării la această acţiune; 

e) Asigurarea aprovizionării farmaciilor unităţilor sanitare cu medicaţie 
antipiretică, revulsivă, antiinflamatorie, bronholitică, tonicardiacă, vitamine, etc. 
specifică  tratamentului afecţiunilor respective acute; 

f) Se vor dirija acţiunile de educaţie sanitară spre măsurile generale de 
prevenire a infecţiilor respiratorii legate de sezonul rece; 

g) În raport cu evoluţia pe plan local a situaţiei epidemiologice Direcţia de 
Sănătate Publică Argeş poate institui măsuri precum: 

    -carantinarea unităţilor sanitare cu paturi prin interzicerea vizitării lor; 
     -interzicerea participării elevilor la spectacole sau manifestări  

sportive; 
     -interzicerea vizitelor în unităţile ce găzduiesc copii. 
(Oricare dintre măsurile de mai sus s-ar institui, se va raporta la M.S.-

CNCSBT şi  ISP Bucureşti). 
h) D.S.P. va monitoriza indicatorii sanitari sugestivi pentru impactul 

social al gripei in vederea adoptării măsurilor de control la evaluarea  situaţiei 
locale. 
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Obiectivele prezentului plan vor fi aduse la indeplinire de catre toate unităţile 
sanitare din judeţul Argeş sub indrumarea şi controlul D.S.P. Argeş după cum 
reiese din expunerea de mai jos. 

Răspund: Medic Sef Serviciul Supraveghere control Boli Transmisibile,  
   DSP Argeş  

         Director Executiv Adjunct Sănatăte Publică, DSP Argeş 
         Manager Staţia Judeţeană de Ambulanţă 
         Managerii tuturor unităţilor sanitare cu paturi 

Coordoneaza si controleaza: Director Executiv, DSP Argeş  
                                               Preşedinte CJAS 

 
3. CABINETELE  MEDICALE  INDIVIDUALE URBANE �I RURALE  
au următoarele atribuţii: 
       -instuirea personalului medico-sanitar în vederea depistării active şi 

precoce a cazurilor de boli acute respiratorii, acordării cu promtitudine a asistenţei 
medicale la domiciliu precum şi acordării primului ajutor, instituirii tratamentului 
adecvat, izolarea la domiciliu sau indrumarea spre spital a cazurilor grave sau 
medii apărute la persoanele din categoriile de risc crescut de a dezvolta 
complicaţii; 

       -raportarea cazurilor conform instrucţiunilor expuse mai sus cu 
menţionarea numărului  de cazuri spitalizate; 

       -educaţie sanitară privind profilaxia îmbolnăvirilor respiratorii şi 
atitudinea de urmat în caz de îmbolnîvire(de către pacient). 

Răspund de organizarea şi realizarea acţiunilor: medicii care acordă 
asistenţa medicală în cabinete şi medic coordonator program promovarea 
sănătaţii şi educaţie pentru sănătate. Controlează medicii epidemiologi din DSP 
Arges. 

 
4. AMBULATORIILE DE SPECIALITATE: 
      -asigurarea diagnosticului promt şi cu prioritate a cazurilor de boli 

acute respiratorii la persoanele ce se prezintă la cabinete cu îndrumarea cazurilor 
grave şi a celor medii la persoanele cu risc de a dezvolta complicaţii spre secţiile 
de boli infecţioase ,precum şi a tratamentului ; 
      -raportarea cazurilor de boli acute respiratorii conform instructiunilor  
Ministerului Sănătăţii cu menţionarea numărului de cazuri spitalizate. 

Răspund de organizare: Medicii directori de spital şi coordonatorii 
ambulatoriilor integrate. 

 
5.  DISPENSARELE �COLARE,  CABINETELE DIN CRE�E: 
    - depistarea activă şi precoce a cazurilor de infecţii acute respiratorii 

prin triajul zilnic al elevilor/studenţilor şi personalului adult cu izolarea celor bolnavi 
şi recomandarea tratamentului adecvat sau îndrumarea cazurilor grave şi medii la 
copiii cu risc de a dezvolta complicaţii în caz de îmbolnăvire prin gripă spre secţia 
de boli infecţioase; 

      - se va urmării luarea măsurilor de igienă curentă în spaţiile de lucru 
şi/sau cazare (aerisire, maturat umed, asigurarea grupurilor sanitare cu apă 
curenta potabilă şi substanţe dezinfectante, întreţinerea în bună stare a 
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accesoriilor încăperilior, asigurarea apei calde în unitaţile de cazare a copiilor 
precum şi asigurarea încălzirii optime în oricare încăpere în care işi desfăşoară 
activitatea copii). Pentru măsurile de mai sus se va coopta şi personalul didactic şi 
administrativ atît pentru trierea copiilor cît şi pentru comunicarea unor norme 
elementare de educaţie sanitară. 

      - raportarea  cazurilor de boală acută respiratorie cu menţionarea 
numărului de cazuri spitalizate precum şi a absenteismului în colectivităţile şcolare  

     - în caz de epidemie de gripă pe lingă măsurile de mai sus se vor lua 
măsuri de suspendare a spectacolelor şi manifestărilor sportive (sau orice altă 
activitate ce presupune aglomerare) cu participarea copiilor. 

Răspund de organizarea şi îndeplinirea acţiunilor: medicii care lucrează 
în respectivele cabinete. 

 
6. CĂMINE DE BĂTRÎNI, CRE�E, LEAGĂNE DE COPII �I ALTE 

INSTITUŢII DE  OCROTIRE SOCIALĂ. 
Respectarea măsurilor următoare: 
     - carantinarea persoanelor  nou admise în colectivitate; 
     - efectuarea zilnică a triajului clinic la personal şi în rîndul persoanelor 

asistate, depistarea celor cu simptome de infecţii acute respiratorii, izolarea 
acestora (scoaterea temporară de la locul de muncă a personalului depistat) şi 
prescrierea tratamentului adecvat sau îndrumarea cazurilor grave şi medii la 
persoanele cu risc de a dezvolta complicaţii în caz de îmbolnăvire prin gripă spre 
secţiile de boli infecţioase; 

      - limitarea vizitelor aparţinătorilor, iar în caz de epidemie de gripă se 
vor interzice acestea; 

      - portul corect al măştii de catre personal în cursul acordării 
asistenţei; 

      - aprovizionarea  unităţilor  cu  medicamente antipiretice, 
antiinflamatoare, bronholitice, tonicardiace, vitamine, ceaiuri  plante medicinale; 

     - raportarea cazurilor de boli acute respiratorii conform instrucţiunilor 
cu menţionarea numărului de cazuri spitalizate. 

Răspund de organizarea şi îndeplinirea acţiunilor: medicii Directori ai 
unităţilor. 

7.  DISPENSARELE  DE  ÎNTREPRINDERE: 
      - medicul va lua, în colaborare cu personalul administrativ, măsuri de 

triere a salariaţilor în vederea depistării active şi precoce a cazurilor de boli acute 
respiratorii, izolării la domiciliu sau cazurile grave vor fi ăndrumate spre secţia de 
boli infecţioase şi prescrierii tratamentului adecvat; 

      -identificarea unor mijloace adecvate particularităţilor fiecărei unităţi 
de promovare a noţiunilor elementare de educaţie sanitară privind prevenirea 
îmbolnăvirilor aparatului respirator, între care recomandarea de a efectua 
vaccinarea antigripală;   

      -urmărirea întreţinerii curăţeniei generale ,asigurării unui microclimat 
adecvat ,aerisirea şi măturatul umed de mai multe ori pe zi fiind obligatorii ; 

      -raportarea cazurilor de boli acute respiratorii conform instrucţiunilor 
cu menţionarea numărului de cazuri spitalizate precum şi a absenteismului în 
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unitate prin înregistrarea numărului  de zile de concediu medical cumulate pe 
întreaga unitate în interval de o săptămînă şi comunicarea acestora la D.S.P. 
împreună cu numărul  total de angajaţi ai unităţii. 

Răspund de organizare: medicii care lucrează în respectivele cabinete. 
 

     8. UNITĂŢILE SANITARE CU PATURI (Spitale, Sanatorii, Centre de 
diagnostic ): 

    - se va efectua zilnic pe fiecare secţie, triajul clinic atat la personalul 
medico-sanitar la intrarea în servici cît şi la persoanele asistate pentru depistarea 
activă a cazurilor de infecţii acute respiratorii şi se vor lua măsurile cele mai 
adecvate ( funcţie de gravitate) de izolare şi tratament ; 

    - se va asigura efectuarea corectă a curăţeniei generale ,aerisirii şi 
încălzirii încăperilor, a dezinfecţiei curente şi ciclice,  furnizarea apei calde pentru 
nevoile curente ale personalului şi asistaţilor ; 

    - se va supraveghea respectarea programului de vizitare a bolnavilor 
şi a interdicţiilor impuse de normele de igienă spitalicească în acest sens,  iar  în 
caz de epidemie de gripă se va interzice accesul vizitatorilor în spital (masura va fi 
anunţată la D.S.P.), se interzice acordarea consultaţiilor pentru pacienţii din 
ambulator pe secţiile spitalului; se va limita pe cît posibil circulaţia personalului şi 
a pacienţilor între secţii; se va urmari portul corect şi consecvent al 
echipamentului de protectie la personal; în secţiile unde sunt asistaţi pacienţi ce 
aparţin grupelor de risc, iar în context epidemic în toate secţiile se impune portul 
corect  şi  consecvent al măştii  în cursul activităţilor de asistare 

    - unităţile/compartimentele de primiri urgenţe îşi vor organiza spaţiile 
de primire / triaj al pacienţilor şi pe cel de izolare astfel încît să asigure preluarea, 
evaluarea şi asistarea pacienţilor cu afecţiuni acute respiratorii cu respectarea 
precauţiunilor de izolare respiratorie 

    - secţiile de boli infecţioase vor lua măsuri de organizare a activităţilor 
de asistare a pacienţilor cu infecţii acute respiratorii (mai ales cele cu alură clinică 
de gripă) şi instruire a personalului care lucrează în aceste secţii cu respectarea 
precauţiunilor de izolare respiratorie 

    - secţia de terapie intensivă va conlucra cu celelalte secţii pentru 
asigurarea terapiei cazurilor grave,complicate; 

    - secţiile de maternitate, neonatologie, pediatrie, terapie intensivă 
reprezintă prin natura pacienţilor spitalizaţi aici secţii cu un risc crescut de difuzare 
a infecţiilor virale respiratorii (inclusiv gripa), necesitînd o atenţie sporită în 
aplicarea măsurilor preventive; 

    - Direcţia spitalului va asigura aprovizionarea farmaciei spitalului cu 
medicamente antipiretice, antiinflamatoare, bronholitice, tonicardiace, antibiotice, 
vitamine, etc.  pentru a putea susţine tratamentele prescrise de medici; 

    - nucleul antiepidemic al spitalului va coordona şi supraveghea 
aplicarea prezentului plan de măsuri în spital şi va asigura promovarea şi 
implementarea Programului Special de Vaccinare Antigripală în Spitalul Judeţean 
şi de  Pediatrie; totodata S.P.C.I.N. va coordona şi asigura raportarea catre D.S.P. 
a cazurilor de boli acute respiratorii , conform instrucţiunilor M.S.  

Răspund de organizare: medicii directori ai unităţilor şi medicul 
epidemiolog şef  S.P.C.I.N.  ;  medicii şefi de secţie din spitale 
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Controlează:  medic coordonator  program  naţional  de  supraveghere şi 
                      control  al infecţiilor  nosocomiale 
 
9.  STAŢIA  DE  SALVARE: 
   -va asigura cu promtitudine asistenţa sanitară de urgenţă, răspunzînd 

tuturor solicitărilor la domiciliu; se va avea in vedere depistarea activă şi precoce a 
infecţiilor respiratorii acute şi adoptarea atitudinii terapeutice celei mai adecvate în 
funcţie de gravitatea cazului; 

   -pentru acordarea primului ajutor la cazurile grave,  complicate se va 
asigura dotarea echipelor de intervenţie cu medicaţie specifică (antipiretice, 
antiinflamatoare, steroidiene, bronhodilatatoare, secretolitice, tonicardiace, 
depletive, etc ) precum şi cu autosanitare utilate cu echipament de terapie 
intensivă; 

   -va raporta săptămînal , conform instucţiunilor M.S. numărul cazurilor 
de infecţii respiratorii acute cu menţionarea numărului de cazuri spitalizate şi a 
numarului de solicitări de urgenţă la domiciliu în săptămîna precedentă raportării 
(luni-duminica) 

Răspunde de organizare:  Medicul Director al Staţiei Judeţene de  
                                       Ambulanţă. 
 
10.  LABORATOARELE  TERITORIALE: 
   - vor informa unitaţile din teritoriu despre sarcinile ce decurg din 

prezentul plan şi vor controla aducerea lor la îndeplinire de către acestea; 
   - culeg, centralizează şi transmit la D.S.P. datele supravegherii 

epidemiologice conform instucţiunilor M.S. 
    - anunţă D.S.P. în termen de 24 ore în caz de izbucnire a unui episod 

epidemic; 
Răspund: Medicii epidemiologi şi şeful laboratorului teritorial de sănătate  
                   publică. 
Coordonează şi controlează: Directorul Executiv Adjunct Sănătate  
                         Publică 
 
11.   SERVICIUL  DE  SUPRAVEGHERE  CONTROL  BOLI 

TRANSMISIBILE: 
   - va controla aplicarea măsurilor prezentului plan în reţeaua sanitară; 
   - va centraliza, prelucra şi raporta la M.S.- I.S.P. datele supravegherii 

epidemiologice culese din teritoriu  
   - pentru adaptarea măsurilor de control la evoluţia locală a gripei se vor 

monitoriza, în această perioadă, urmatorii  indicatori  sanitari: absenteismul şcolar 
şi/sau industrial,  dinamica  solicitărilor de urgenţă la Staţia de salvare şi excesul 
de mortalitate  prin  afecţiuni  respiratorii; 

  - va propune secţiile de spital/spitalele (în afara secţiei B.I.) unde în caz 
de epidemie, ar urma să se interneze cazurile de gripă beneficiind de posibilităţi 
de terapie intensivă  şi de farmacii  dotate  corespunzator. 

Raspund: Personalul Serviciului Supraveghere şi Control Boli  
                  Transmisibile 
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Coordonează şi controlează:  Medicul Sef Serviciul Supraveghere 
control   Boli Transmisibile,   Directorul Executiv Adjunct Sănătate Publică 

 
12.  COMPARTIMENTUL  DE  PRODUSE ANTIEPIDEMICE: 
  - asigură distribuirea în teritoriu a medicamentelor, vaccinurilor sau altor 

materiale antiepidemice conform instrucţiunilor Medicului �ef Serviciul 
Supraveghere control Boli Transmisibile şi ale Directorului Executiv Adjunct 
Sănătate Publică 

     Răspunde: Asistent gestionar produse antiepidemice 
 
13.  SERVICIUL  BOLI  NETRANSMISIBILE, COMPARTIMENTUL 

PROMOVAREA  SĂNĂTĂŢII: 
   - promovarea acţiunilor de educaţie sanitară privind măsurile 

individuale de prevenire a îmbolnăvirilor aparatului respirator în sezonul rece şi 
atitudinea de urmat  la apariţia primelor simptome. 

Răspunde: Medic �ef Serviciu şi medic coordonator program naţional de 
promovare a sănătăţii şi educaţie pentru sănătate 

Controlează:  Directorul Executiv Adjunct Sănătate Publică 
 
14.  DIRECŢIA  DE  CONTROL  
   - va asigura prin personalul din subordine organizarea de acţiuni de 

control în unităţile sanitare publice şi private din judeţ pentru verificarea aplicării 
măsurilor recomandate de Serviciul Supraveghere Control Boli Transmisibile şi 
Directorul Executiv Adjunct Sănătate Publică,  luînd  măsurile corective prevăzute 
de legislaţia în vigoare la constatarea  abaterilor 

Răspunde: Directorul Adjunct de Control 
 
15.  DIRECTORUL EXECUTIV: 
   - va facilita aplicarea măsurilor de colaborare intersectorială cu instituţii 

/servicii ale administraţiei publice deconcentrate şi locale, în conformitate cu 
instrucţiunile / planurile  Ministerului Sănătăţii şi/sau Prefecturii judeţului 

 
16.  CASA JUDEŢEANĂ DE ASIGURĂRI DE SĂNĂTATE   
   - va fi cooptată pentru îndeplinirea obiectivelor prezentului plan prin 

alocarea resurselor necesare susţinerii financiara a unităţilor spitaliceşti ce acordă 
asistenţă bolnavilor de GRIPĂ în caz de epidemie. 

Răspunde : Preşedintele CJAS Argeş  
                   Termen:  Permanent  

           
            17. Asigurarea informării populaţiei prin mijloace mas-media asupra 
măsurilor profilactice, simptomele şi modului de acţiune în cazul îmbolnăvirii .                                  
                                   Răspunde: �ef compartiment relaţii publice  
                         Termen:  Permanent  
 
             18 Asigurarea cooperării şi informării oportune cu celelalte instituţii 
implicate (Direcţia Sanitar Veterinară şi Siguranţa Alimentelor, Inspectoratul 
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pentru Situaţii de Urgenţă; Inspectoratul Judeţean de Jandarmi; Inspectoratul 
Judeţean de Poliţie) . 
                                   Răspunde: Director  executiv  
                         Termen: Permanent      
                                         
          19. Asigurarea permanenţei personalului   (conform planificării). 

Răspunde: Director  executiv 
        Termen: pe perioada  manifestării pericolului  
 
B. DIRECŢIA SANITAR VETERINARĂ �I SIGURANŢA  ALIMENTELOR  
 

             1. Monitorizarea situaţiei din zona de competenţă, conform domeniului 
specific de activitate ( intensificarea controlului preventiv la exploataţiile cu 
animale din specii receptive la boală şi la gospodăriile populaţiei, analiza 
furajelor care conţin făinuri de origine animalieră ) şi asigurarea schimbului 
oportun de informaţii cu celelalte instituţii implicate. 
                             Răspunde:  Director  executiv  
                                 Termen:  pe perioada  manifestării pericolului  
 
            2. Asigurarea informării populaţiei şi operatorilor economici care au 
domeniu de activitate importul, creşterea, sacrificarea, prelucrarea şi 
comercializarea produselor alimentare derivate din animale din specii receptive 
la boală asupra măsurilor  de  biosecuritate  care se impun  precum şi  posibila 
implementare în perioada  imediat următoare a unor măsuri restrictive conform 
prevederilor UE şi  a  legislaţiei naţionale. 
                                  Răspunde: Director  executiv  
     Termen:  01.06.2009 
 
            3. Pregătirea personalului, tehnicii şi materialelor specifice necesare,  
pentru acţiunile de prevenire şi eventuală intervenţie în cazul declanşării 
îmbolnăvirilor pentru a fi în măsură să intervină eficient în sectoarele de 
competenţă.                            
                            Răspund: Director executiv adjunct  
                       Termen:  permanent   
 
          4. Asigurarea măsurilor necesare punerii în aplicare eficientă  a  
prevederilor Ordinului nr. 294  din 11.12.2008  privind organizarea , funcţionarea 
şi atribuţiile Centrului Local de Combatere a Bolilor în  Judeţul Argeş 
                            Răspund: Director executiv adjunct  
                       Termen:  permanent   
            
  
        INSPECTORATUL  PENTRU  SITUAŢII  DE  URGENŢĂ  

1. Monitorizarea permanentă a situaţiei operative din zona de competenţă şi 
intensificarea schimbului de informaţii specifice cu instituţiile de specialitate 
şi administraţia publică locală    

                            Răspund:  �ef centru operaţional   
                       Termen:  permanent   
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        2. Participarea la şedinţele Centrului Local de Combatere a  Îmbolnăvirilor  .  
                             Răspund:  �ef centru operaţional   
                       Termen:   în cazul convocării  
 

 3.Instruirea personalului propriu privind măsuri ce se impun în vederea 
prevenirii infectării şi cunoaşterea simptomelor .  

                               Răspund:  �ef centru operaţional   
                           Termen:  13.05.2009  

   
 

         INSPECTORATUL  DE  POLIŢIE  JUDEŢEAN  
 

1. Monitorizarea permanentă a situaţiei operative din zona de competenţă şi 
intensificarea schimbului de informaţii specifice cu instituţiile de specialitate şi 
administraţia publică locală    

                            Răspund:  Inspector şef  
                       Termen:  permanent   
             
        2. Participarea la şedinţele Centrului Local de Combatere a  Îmbolnăvirilor .  
                             Răspund:  Inspector şef 
                       Termen:   în cazul convocării  
 

 3. Asigurarea la ordin a măsurilor de izolare şi restricţionare a  accesului  în 
zonele / punctele posibil contaminate  

                               Răspund: Inspector şef 
                           Termen:  la  nevoie   
     
      4. Asigurarea măsurilor de ordine publică în zona de primire şi triere medicală  
                                Răspund: Inspector şef 
                           Termen:  la  nevoie   
 
      5. Organizarea activităţii personalului propriu în scopul executării misiunilor    
         specifice în condiţii de maximă eficienţă şi risc redus pentru sănătatea  
           acestuia.    
                                  Răspund: Inspector şef 
                              Termen:  la  nevoie   
 

                        
         INSPECTORATUL  DE  JANDARMI   JUDEŢEAN  
 

1. Monitorizarea permanentă a situaţiei operative din zona de competenţă şi 
intensificarea schimbului de informaţii specifice cu instituţiile de specialitate şi 
administraţia publică locală    

                            Răspund:  Inspector şef  
                       Termen:  permanent   
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        2. Participarea la şedinţele Centrului Local de Combatere a  Îmbolnăvirilor .  
                             Răspund:  Inspector şef 
                        Termen:   în cazul convocării  
 

 3. Asigurarea la ordin a măsurilor de izolare şi restricţionare a  accesului  în 
zonele / punctele posibil contaminate  

                               Răspund: Inspector şef 
                           Termen:  la  nevoie   
     
      4. Asigurarea măsurilor de ordine publică în zona de primire şi triere medicală  
                                Răspund: Inspector şef 
                           Termen:  la  nevoie   
 
      5. Organizarea activităţii personalului propriu în scopul executării misiunilor    
         specifice în condiţii de maximă eficienţă şi risc redus pentru sănătatea  
           acestuia.    
                                  Răspund: Inspector şef 
                              Termen:  la  nevoie   
 
             Dispoziţii finale: prezentul plan s-a întocmit în 5 exemplare, cîte unul 
pentru fiecare instituţie cuprinsă în acesta.  
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